Zdravotni cviceni

Jedna se o cvieni v pomalém tempu, které neni omezeno ani vékem,
ani fyzickou kondici.

Pohybové aktivity jsou zamérené na zlepSeni celkové kondice téla,

predevSim na protazeni zkracenych svalG a na zlepSeni pohyblivosti a
prokrveni kloubu.

Na cviceni je potfeba pohodiny, nikde neskrtici odév a cvi¢ebni podlozka

BlizSi informace na telefonu 773 763 923 Kaidy pOhYb poméhé
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