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 Tradiční košt slivovice se v Zašové 
koná v sobotu 8. března. Kdo se chce 
se svou pálenkou přihlásit do soutěže, 
nechť do 6. března odevzdá vzorek 
Kristýně Dobiášové na místní obecní 

Pozvánky
 Maškarní ples pořádá Sdružení dob-
rovolných hasičů ve Viganticích v sobotu 
15. února od 20 hodin ve školní tělocvičně. 
K tanci a poslechu hraje skupina Gaspary. 
Vstupné 80 korun, místenku za 20 korun si 
lze zakoupit předem u Hanky Fojtáškové na 
telefonu 725 640 664.

 Dětský maškarní ples se ve Viganticích 
koná v neděli 16. února od 14 hodin.     -VZ-
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Cvičení pro děti s vadným držením těla

MAŠKARNÍ RADOVÁNKY. Tradiční 
dětský karneval ve Vidči se letos opět 
vydařil. Ve velkém sále místního kultur-
ního domu v sobotu 1. února tančila, 
soutěžila a radovala se zhruba stovka 
děvčat a chlapců v těch nejroztodiv-
nějších maskách. Diváci obdivovali 
sladké princezny, galantní mušketýry, 
tygříky, berušky a spoustu dalších by-
tostí z pohádkového světa. Většina ro-
dičů a prarodičů zavítala na maškarní 
karneval s fotoaparáty a kamerami, 
takže snímky ze zábavného odpoledne 
obohatí nejedno rodinné album. Příle-
žitostí k získání pozoruhodných záběrů 
bylo více než dost. Děti se například 
vydováděly při hře s nafouknutými ba-
lonky, cestovaly vláčkem, skotačily při 
ptačím tanci a také soutěžily ve znalosti 
pohádek. Rovněž malovaly na archy 
bílého papíru domečky. Aby to neměly 
snadné, bílé šátky jim zakryly oči. Kdo 
vymyslel program, při kterém se nikdo 
nenudil? Šikovné a obětavé organi-
zátorky z kulturní komise Rady obce 
Vidče. Dokázaly získat od štědrých 
sponzorů pohádkové knížky, pastelky, 
hračky a další milé dárečky, z nichž vy-
tvořily 200 balíčků. Rozdávaly je jako 
ceny pro vítěze soutěží i tomboly.             

Text a foto: MTA

Obec Vigantice vyhlásila veřejnou za-
kázku a příslušná hodnotící komise 
stanovila za nejvýhodnější nabídku 
zahradní architektky Gabriely Peškové 
z Rožnova pod Radhoštěm. Jak uvedla 
pro Spektrum Rožnovska, s pracemi 
míní začít brzy na jaře, jakmile to do-
volí počasí a roztaje sníh. Realizace 
potrvá jeden až dva měsíce, přičemž 
projekt je koncipován tak, aby se mohl 
do budoucna dále rozvíjet.

Volně přístupný parčík s centrální 
travnatou plochou má sloužit jako hři-
ště pro děti a relaxaci. Bude lemováno 
výsadbami a terénními vyvýšeninami, 
které ho oddělí od navazující, nepří-
liš frekventované místní komunikace. 

„Výsadby na valech, vyvýšeninách 
a podél plánovaných cestiček osázíme 
místními dřevinami, stejně jako lesík ve 
spodní části,“ uvedla Gabriela Pešková. 
„Ve druhé části relaxační plochy, která 
se nachází vpravo od příjezdové komu-
nikace k rodinné zástavbě, ponecháme 
svažitý terén, který zatravníme a v ji-
hovýchodní části podél cesty vysázíme 
stromořadí s keřovitým porostem.“

Cílem navrhovaných sadových úprav 
je oddělení obytné zóny od průmys-
lové části obce. V neposlední řadě mají 
i ekologický význam, neboť při jejich 
realizaci vzniknou i druhově pestré re-
mízky, které v intenzivně obhospodařo-
vané krajině chybí.                        -MTA-

Dvaašedesát stromů a 969 keřů má být v letošním roce vysázeno na nově upravené 
travnaté ploše o výměře zhruba osmi tisíc metrů čtverečních v obvodu Horní Dráhy 
II. Výstavba relaxační zóny za 992 805 korun je spolufinancována z Operačního 
programu životního prostředí a z Evropského fondu pro regionální rozvoj.

21. února
POD PRAPOREM NĚŽNÝCH DAM 
Bláznivá komedie z padesátých let 
20. století o zesnulé tetičce, která 
náhle ožije a udělá dvěma synovcům 
čáru přes rozpočet.
Hraje Chaos z Valašské Bystřice.

28. března
LÁSKY A PÁREČKY
Komediální hra, která se v roce 2004 
stala nejúspěšnější hrou ve Francii. 
Je o problémech nastupující dospě-
losti.
Hrají Jan Révai, Kateřina Janečková, 

Karel Zima, Jarmil Škvrna a Ernesto 
Čekan.

25. dubna
KOLEGA MELA GIBSONA
Příběh o druhořadém herci pro-
vinčního divadla, kterého zatkne 
a vyslýchá policie za přepadení 
banky.
Hraje Martin Trnavský.

26. září
SLEČNA ABIGAIL
Je to hra o randění, sbližování se 
a manželství.

Hrají Jitka Asterová a Lukáš Pavlá-
sek.

24. října
KACHNA NA POMERANČÍCH
Ďábelsky rozehraná partie manžela, 
kterak získat zpět svou ženu za po-
moci jejího milence a své milenky.
Hraje Devítka z Ostravy - Pustkovce.

21. listopadu
SPLAŠENÉ NŮŽKY
Detektivní komedie, v níž o tom, kdo 
je vrah, rozhodují diváci.
Hraje Městské divadlo ve Zlíně.

Šest komedií tvoří program letošního divadelního předplatného v novém Kulturním domě v Zašové. Pozvání přijali pražští, 
brněnští i regionální herci, například Jitka Asterová, Martin Trnavský, Lukáš Pavlásek, Jan Révai a další známí protagonisté.
V současné době je v nabídce ještě několik desítek kusů permanentek. Stojí 919 korun a rezervovat si ji můžete u Kris-
týny Dobiášové na telefonu 571 620 927 nebo e-mailem na dobiasova@zasova.cz. Na co se můžete těšit?

Zveme vás do divadla
Krátce

 Sauna v Zašové se těší stále vět-
šímu zájmu veřejnosti. Ve středu je 
otevřena pro ženy od 16 do 20 hodin, 
pro muže v pátek od 17 do 20 hodin 
a v sobotu je společná od 16 do 19 ho-
din. V tyto tři dny provozovatel zpří-
stupňuje saunu pro skupinky zájemců 
i dříve. Více informací na telefonu 732 
416 480.                                           -HM-

 Dětský maškarní bál se koná v so-
botu 8. února v 15 hodin v Kulturním 
domě v Zašové. Chlapci a děvčata 
z Veselé si užijí radovánky v maskách 
o týden později - 15. února od 14 ho-
din.                                                    -KD-

Kurzy
 Dvouměsíční kurz angličtiny pro za-
čátečníky i pokročilé začíná 11. února 
v Zašové. Organizuje ho valašskome-
ziříčské jazykové vzdělávací centrum 
Camelot, které nabízí výuku dvou nebo 
čtyř hodin týdně – záleží na zájmu. 
Bližší informace na e-mailové adrese: 
skoleni@360dc.cz nebo telefonu 728 
286 612.                                             -MTA-

úřad. Slivovice, která musí obsahovat 
minimálně 50 procent alkoholu, se při-
jímá v pondělky a středy od 8 do 13 ho-
din. Láhev s pálenkou o objemu půl litru 
je zapotřebí pořádně zašroubovat. Kor-
ková zátka nestačí. Do soutěže o košt 
slivovice se mohou přihlásit občané ze 
Zašové i z celého okolí.                   -MTA-

Videčská lékařka Zuzana Neřádová, 
která již několik let uplatňuje ve svých 
rehabilitačních kurzech takzvané SMS 
cvičení, začala pomáhat i dětským pa-
cientům, již jednostranně zatěžují tělo. 
Jeho oslabené svaly posiluje cviky se spe-
ciálními elastickými lany. Jedná se o tzv. 
spirální stabilizaci páteře, které se věnuje 
pražský rehabilitační lékař Richard Smí-
šek a úspěšně ji aplikuje i v zahraničí. 
(O této metodě jsme podrobně psali ve 
Spektru Rožnovska číslo 4 v roce 2012.)

Zkušení lektoři Smíškovy rehabilitační 
metody pod vedením Zuzany Neřádové 
loni o letních prázdninách uskutečnili dva 
první tábory pro děti s vadným držením 
těla. „Pobytu se zúčastnilo 36 chlapců 
a děvčat. Pod odborným dohledem se 
naučili o svou páteř pečovat. Ke cvičení 
jsme je motivovali pomocí různých her. 
V dnešní době se totiž jedná o velký pro-
blém. Dětem chybí svalová hmota, ve 
škole i doma u počítače často sedí křivě, 
a když už se sportu věnují, tak většinou 
bez kompenzačních tréninků. Ty jsou 
mnohdy vedeny stylem, že kdo nevyhraje, 
jako by nehrál. Základní pohyb se vytra-
til,“ zdůraznila Zuzana Neřádová. 

Její slova potvrzuje také Hana Cr-
hová, videčská ředitelka mateřské 
školy. Všechny její učitelky absolvo-
valy základní kurz SMS cvičení a pra-
videlně s dětmi protahují gumová lana 
tak, aby se pomocí vertikály a stabili-
zační spirály, která se v těle zapojuje, 
pohyb správně koordinoval. 

Dvě hodiny týdně, v pondělí od 16 
a v úterý od 17 hodin, navštěvují kurz 
zdravotní gymnastiky děti ve věku od 
pěti do desíti let v rožnovském FitSportu. 

Vede ho Kateřina Neřádová, která 
úspěšně absolvovala rehabilitační vzdě-
lávací program a nyní pomáhá své dceři 
Zuzaně. „Prostřednictvím klidového cvi-
čení a strečinku dbáme na to, aby děti 
měly správný postoj, tj. zatažený zade-
ček, ramena dole, prsa vepředu a lopatky 
u sebe. Zkrátka aby se vyvarovaly špat-
ných návyků, jež vedou k jednostranné 
zátěži těla,“ uvedla Kateřina Neřádová. 
„Nabádáme rodiče, aby děti orientovali 

na sport, který udržuje páteř rovnou 
a pohyblivou a hlavně pomáhá vytvořit 
svalový korzet. Pro skoliotiky je zcela ne-
vhodné plavání a jízda na kole. Nedopo-
ručuje se ani jednostranný sport, jako je 
tenis, golf, hokej nebo florbal.“

Prázdninové zdravotní pobyty pro děti 
s vadným držením těla se letos usku-
teční opět ve Dvoře Hradisko. Zuzana 
Neřádová společně se svou kolegyní 
Renatou Janoškovou účastníky kurzu 
rozdělí podle věkových kategorií do tří 
skupin. Více informací včetně přihlášky 
najdete na www.cititsedobre.cz.    -MTA-

Těžké školní aktovky nebo dlouhé shrbené sezení za počítačem jsou napohled nepa-
trné maličkosti, které však není dobré podceňovat. Nerovnoměrná zátěž těla může 
vést k závažnému onemocnění zad – skolióze. Zanedbá-li rodič u svého dítěte nepři-
rozené vychýlení páteře do strany, později to může způsobit vážnější problém.

Zuzana Neřádová představuje svou Albínu. Tak pojmenovala anatomický model 
páteře a pánve, s nímž se zúčastňuje rehabilitačních kurzů.                  Foto: MTA

Letní termíny

Tábory pro skoliotiky

Zdravotní gymnastika

Sadové úpravy začnou na jaře

Stoprvní narozeniny oslavil nejstarší vigan-
tický občan Josef Bukovjan, který se naro-
dil 29. ledna 1913. Jubilantovi poblahopřál 
místní starosta Aleš Depta (na snímku), 
hejtman Zlínského kraje Stanislav Mišák 
a místní hasiči. 
Foto: Michal Burda, Valašský deník

Aktuálně
 Sportovní ples se koná v sobotu 8. února 
od 19.30 hodin v Kulturním domě ve Vid-
či. K tanci a poslechu hraje Eso.
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