CHODTE BOSI...
A UZDRAVTE SE

Prednaska Petra Vicka, odbornika na reflexni terapii,
o tom, jak vratit nasemu télu prirozeny kontakt s Matkou
Zemi, o tom jak vykrocit ke svému vlastnimu zdravi,

0 navratu k tomu, co je nam prirozené a nic nas to nestoji.

Vzpomeneme si jak...

zout boty a pokracovat v chiizi - co délat, aby to nebolelo

- jak bezpecné chodit bosi - ovliviiuje bosa chlize mé zdravi?
- je mozné chodit bosi i v zimé?

Petr ViCek je zakem Julia Patakyho, reflexni terapii se zabyva od
roku 1994. Nékolik let porada pravidelnou Skolu reflexni terapie
a od roku 2005 také kurzy Reflexni terapie duse.

Vice na http://www.reflexniterapieduse.cz/
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